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Menu Baanmarathon Delfzijl 2011

Over de club
Accommodatie
Baanatletiek
Jeugdloopgroep

Onder muzikale begeleiding van
DJ Koen (in te huren voor al uw
feestjes) vond donderdag 1
september 2011 de 4e editie van
de marathon op de baan plaats.

ézzft?;?\if:nndelen Onder de 58 lopers bevond zich dit
Clubkleding maal slechts 1 marathonloper;‘
Lidmaatschap L'Jltraloper Lydia Dpornbos. Lyd!a
- liep de marathon in voorbereiding
SoCIselig op de 50 km Run te Winschoten in
Foto's een tijd van 3 uur en 36 minuten.
\ J De laatste rondjes werd ze

vergezeld door een groep
estafettelopers die al hun afstand
hadden volbracht. Die hadden
echter geen antwoord op de
eindsprint die Lydia er de laatste
100 meter nog uitgooide.

=

HOORNSEDIEP - GRONINGEN

De overige lopers kozen ervoor om

r© '
Wedstrijd -agenda de Koninklijke afstand (of de halve marathon) in estafette-verband af te leggen. Hiervoor waren ook dit jaar qua afstanden weer vele
mogelijkheden. Naast de 10 kilometer-estafette (4 lopers), waren er ook lopers die de 42,2 km opsplitsten in stukjes van 5,2/ 8,4/
Thaisner Doérpsrun  (24.09) 14 en 20,8, om vervolgens als team de laatste meters te volbrengen.

Toprun Hoogkerk (24.09)

De 7e 7km van Martenshoek
(25.09)

Lauwersmeer Marathon (25.09)
38. Real Berlin Marathon (25.09)

Dit alles vond plaats op de atletiekbaan waardoor er in totaal 105,5 rondjes moesten worden volbracht om de 42,2 km te lopen. Dit
gaf als voordeel dat er elke 400 meter een waterpost stond en de lopers ook elk rondje langs het publiek liepen en konden
genieten van de muziek van DJ Koen. Ondanks dat zijn bedtijd op een gegeven moment was verstreken leek er van vermoeidheid
bij onze DJ Koen geen sprake. De hits volgden elkaar op in rap tempo. En bij het invallen van de duisternis, werd de muziek zelfs
nog vergezeld van een kleine lichtshow.

Meer...

~ < Klik hier voor de uitslag. De foto's van Rik Buitenwerf staan hier.

-
Bijzondere evenementen

Scholierenloop
Beneluxrun 2012
Wintertijdloop 2011

Inloggen voor Fivelstrekers

Gebruikersnaam

Wachtwoord

Automatisch inloggen &

Wachtwoord vergeten?
Gebruikersnaam vergeten?
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Menu Uitslag Baanmarathon Delfzijl 2011
Over de club ‘
Accommodatie
Baanatletiek Marathon op de baan
TN e e 1 september 2011, Delfzijl
Loopgroepen
Sportief Wandelen
Clubkleding Marathonloper
Lidmaatschap -
Sponsoring Lydia Doornbos 3.36.23 42,2 km
Foto's 36 km
L Sjaak Dorrepaal 2.59.09 36 km
SQUNNERE | [Estafetteteams:
W
WORLD
HOORNSEDIEP - GROMINGEN
Teamnaam: Sitarg afstand
Jan ten Hove 1.31.20 20,8 km
- Siemon Hinrichs 1.25.55 20,8 km
Wedstrijd -agenda 600 meter 7 0,6 km
Thaisner Dérpsrun  (24.09) Totaaltijd 2.57.15 42,2 km
Toprun Hoogkerk (24.09)
De 7e 7km van Martenshoek
(25.09) Teamnaam: Milou en Rik afstand
Lauwersmeer Marathon (25.09) - " .
38. Real Berlin Marathon (25.09) RleolR sy pe iy SO
Rik Buitenwerf 1:45:53 20,8 km
Meer... 600 meter 0:03:20 0,6 km
i Totaaltijd 3.30.43 42,2 km
-
Bijzondere evenementen
) Teamnaam: IABBA afstand
Scholierenloop
Beneluxrun 2012 Bianca Hinrichs 27 min 5,2 km
Wintertijdloop 2011 Bert ten Hoven 35 min 5,2 km
= Cor Douma 29 min 5,2 km
Inloggen voor Fivelstrekers Andries Neutel 27 min 5,2 km
300 meter 2 min 300 m
Gebruikersnaam Totaaltijd 2 uur 21,1 km
Teamnaam: Runploug Garrelsweer | afstand
Wachtwoord Ronald Zuidema 1.02.10 14 km
I Ingmar slagter 1.06.00 14 km
Eric Helmantel 1.12.80 14 km
Automatisch inloggen & 200 meter o 0.2 km
Totaaltijd 3.22.04 42,2 km
Wachtwoord vergeten? - -
Gebruikersnaam vergeten? Teamnaam: G vier afstand
H. de Groot 1.02.00 10 km
L. Wilken 45.45 10 km
b
M. Kalafusova 55.15 10 km
T. van Loenen 1.03.00 10 km
2.200 meter 11.50 2,2 km
Totaaltijd 3.57.15 42,2 km
Teamnaam: Dollardstad 2 afstand
Rien Super 37.37 10 km
Johan Rispens 38.53 10 km
Harbert Bruggers 38.21 10 km
Johan Schriemer 39,26 10 km
2.200 met 10,18 2,2 k
meter ’ 2 XM Generated by www.PDFonFly.com at 9/21/2011 1:28:23 PM
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Teamnaam: Dollardstad 1 jafstand
Popke Graansma 43,33 10 km
Hilda Blitterswijk 44,53 10 km
Kea 45,08 10 km
Grietje Rispens 45,47 10 km
2.200 meter 10,48 2,2 km
Totaaltijd 3.10.09 42,2 km
Teamnaam: Mahearem

Manny Banus ??? 10 km
Henriette Wigboldy ??? 10 km
Arie Spakman ??? 10 km
Emo Bulter ??? 10 km
2.200 meter ??? 2,2 km
Totaaltijd 4 uur 20 min 21,1 km
Teamnaam: Runploug Garrelsweer Il jafstand
Jan Helmantel 50.10 10 km
Menno v/d Meer 49,13 10 km
Bart Buitendijk 47,51 10 km
Jan Hielema 43,25 10 km
2.200 meter 11,02 2,2 km
Totaaltijd 3.19.41 42,2 km
Teamnaam: Runploug Garrelsweer Il afstand
Peter de Harde 52.50 10 km
Dick van den Berg 47.30 10 km
Jan Pilon 49.06 10 km
Thomas Lucks 49.54 10 km
2.200 meter 11,05 2,2 km
Totaaltijd 3.30.25 42,2 km
Teamnaam: Mariska en haar jongens |afstand
Tjakko Speelman 42.28 10 km
Kan v/d Velde 45.25 10 km
Jack Brondsema 42.12 10 km
Mariska Bosch 46.11 10 km
2.200 meter 9.50 2,2 km
Totaaltijd 3.07.05 42,2 km
Teamnaam: Fivelstreek jafstand
Harry Dik ?? 10 km
Henk Apotheker 46.28 10 km
\Wietze de Vries 39.00 10 km
Gerard Bakker 50.12 10 km
2.200 meter ?? 2,2 km
Totaaltijd ?7? 42,2 km
Teamnaam: Cocktails jafstand
Lisanne Benes 46.48 8,4 km
Margreet Elzinga 42,52 8,4 km
Ida Raske 44.50 8,4 km
Diana Bleeker 45.17 8,4 km
Rutger Brantsma 43.50 8,4 km
200 meter 1 min 0,2 km
Totaaltijd 3.44.37 42,2 km
Teamnaam: Klaboertenbeerns lafstand
Johan Warla ?? 8,4 km
Jan Brouwer 35,48 8,4 km
Kor va/\BRIG. hitp://www. 8PiRRIstreek.nl/index.php/ %ﬁl‘ﬂanek;t‘ gg:ftléiczlg%i%ﬁ?&?ﬂﬂﬁ?&iﬁg{grla(tzhooln%dle:zﬁzj_lz-%glhﬁ
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Ineke Zuidema ?? 8,4 km
Wiebo Elzinga 32,36 8,4 km
200 meter ?? 0,2 km
Totaaltijd ?? 42,2 km
Teamnaam: ;ﬁtﬁz;gn Ain VIERE]ES S afstand
Mark Giesolf ??? 5,2 km
Suzanne Bosscher ??? 5,2 km
Claudia Bosscher ??? 5,2 km
Ester Wiersma ??? 5,2 km
300 meter ??77? 300 m
Totaaltijd ??? 21,1 km
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